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اظہارنتظر 
شر ہے ر بکائجاتکاجس نے ط ب کا موضوخ بک ےکیلے اف مسق کودیم ییجاجنہوں 
نےط بکونانھار دیاادرطب بونا یکوقانون فطرت ے جوک رمچھایا اتی کا نام حضرت 
دو لت ححرصا بر انی رت اللہ علیہ ہے انہوں نے طل بک اس گان امش کوک میا یک خزل 
کٹ ایا اورا نگنت مشکلا تکا سا مناکیاطب لوب یکو تۓ انداز یش روشنائ ںکرایا نطب 
نی ےکماء جوم در جوم اتل گے ادیطب کے پیک پر ہزاروں ستارے کیکنے گے او رقانون 
فطرب تک یکرئیں ہ رص تپچیی شردرغ ہوٗیں ہام ا سکاھنارنیضردرتئسو کر نے لگا بندہ 
نے بھی 1996 مس طب میں زم رکھا او یق اسا تج کرام سے ستتقید ہوا پچ ریھٹے کے 
ساتح کان ےکابھی ذوق پیر ہوا نر لف شبروں کے تما تعارف ہوے صاد قآپاد کے 
ھا ا ذوق قائل ستائُش تھا ء چرم ہو رکا سفرصابر شا مین فا نیشن چوک سم خاش ےشرو ہوا 
تر یق ما با ضرا جلال یس مکی حوصل اف زا کرنے فا شفقت اورحبت کے پر استاذ اکم پت مج رق 
شان صاحب او خی لن شس جنابنغ ری ای صاح بکیرشریف ساہیوال وانے 
نک یچھبوں نے بے بہت جلداپتے تقر ی بکرلیا۔اللتھالی سے دھاگوہو نک رفتاۓ طب اور 
طب کےاس کن میں سدابہارر ہے( آ ین ) خاوطزن :یمم سید تٹی 
فر مان صابر رح تا شعلیہ 

قزرت نمی طبکاغ ن ٹاہ اود ضہکار ھکار ا یکاتا نی ہوتا فن یک لا کیل 
یئ نی امراءاوروزداء ےی لت بی راس وکھاتے ہیں او ہم ہے ا دگڑے کے ات 
وف ےو سسجت 
نکی وت دتتے ہیں۔ ہممرست وچ 








ا ا 
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خیش وضاحیت 
طف مفرداعضاء کےائ رکش نکوم کا ےکیلے نٹ شارستیوں نے خوب حن تک ائ یل نکوم ایا 
ادگ قر یق ینا ساب چک ن فرص سےا محکرطب حضرت دوست گدصاب راتا 
رت الع کے :سے ہوے او نکرخلقف زاوبوں ے اس کین داروا نے کے 
ہا نے انس کےامصل چچ ےک رہ ہیں۔- 
تج اصرف ای مضمو نکو نے میجے ایگ مصحف کت ہی ںک ایگ نیرت ری کا علاع ددنہر 
تی ےک ری دوسرے صاح ب کھت ہی ںک ٠ن‏ ہف رف ےکی ؛ یف صاح ب کھت 
ہی ںکرایکٹ نیت رب کاعلا تر نر ےکر یں :اف اورصاحب ککتے او رھت ہی ںک ہابت 
مت رکا علا رت س ےکر میں :اورایت صاح ب کا خیال ہے ای ٹہ رف یکا علا نا 
تن رج ےکر یں تام مصفغوں کا وی ہے ہم قانون صا ب رکون دالے ہیں یہ وگال 
ط بکویھناو چان انل شکل ہو جا ۓگا۔ 
٦ج‏ ابی تا می سوج قاندن فطرت اورقاون صاب پک اکر یں ت کہا شی رم تکو اکر 
الو کو ام فا یں ۔ بٹیشارکزششوں کے باوج دی اپ یکیو ںکنر درو ںکامتر کول 
وی نیپ تماما طباوکرام سے تماد نکا طلہگارہوں- 
والسلام :خاوضزن "مت کی 


تی لسم باحیاتی امورطید 


جب ہم فخذاکھاتے یذ سب سے چپ ہکیفیا تن ہیں رکیفیات سے اخلاط نے ہیں :اخلاط 
سے اعضاء تار ہو تے یں اعضا سے بی اروا اہول ہیں اورارواح سے تو کیم یتو ت' ت3 
ےاور گے ملا ہں۔ 





3 
تل صرف پچوقی ہیں :اص ا کا ہونا مرکا ہوا اداد ڈرکت اوخ راراد کت :فاکو یب 
کرنااورنار خکرنامیئی مض مک رن اورفضلہ ار عکرنا-_ 
نی د یھٹکا 1مان بق اط ریت 
کال پادوں انیاں راب رس اورد ہد کاا سا کر( ہوایاپای بای کاشموں 
کر مکل کا میں اک نیس ہی ہواکی ذزیادتی ےق ضس مم کی ادرقی ین ہوگا اود پا یا 
زیادلی لی یں نر او رستی ہوگی اگ بندوفول چیز کا اس نہ وین ترارت بی ے 
یکین چیزدں کے علادہچوگی کوک یں - 
پالی دا ینیل کے دواطوار 

پا والیفیٹ کا پہلاطور 
اگر انی ات ترارت کےساتھ ہت شرئینیض مس ت مکو یئ ین کلائی مس شہادت دای 
کی کے تن دبا دسینے سو ہوگی ط بک زبان ام ںکوغا م شغم گرم وال نیش اور 
قا ون مفرداعضاءرٹش اعصالی نیٹ کانام‌دمیں گے۔لینی دمارغ کاتتل نر کے ات جڑاہوا 
ہاور پائی تار تہ جدے- 

پالی دایمیخ لکادوسراطور 
پا دای دوس رین ا صلی ترارت سٹو ٹکرہواسے جڑیامے نی شہادت وا لگ 
کے ٹچ یرد با ود نے سےا وپ یکسوں ہوگی ا ےٹھیازبان مس پغیغم دای ت ض نی ک۷ا 
ام دی گے ادرقا ون مفرداعضا ءٹ اعصا یلا تی انام دی گے ایی کوشرا اق رام سے 
تحت بجھوں ےلین د مغ تحت جک رکی ہجاۓ دل سے ج ڑکیاے۔ 
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ہ+واوا 0ں کے وواطوار 
ہوا وا ینیچ کا پہلا اطور 
گرہواپحلق انی سے ےتذ ا فی کاا صا شہادت وا گی کے اتحددالی الگ میٹ بہوگااور 
مقام کےلیاط سے او یر دوانیو کٹ احسانس ہوگا ھی ز ان می خام سوداوالینی اورقانون 
مفرداعضاء می عضلاقی ا عصالی نک رن کا نام دی گےلژنی د ل اتل دبا کے ساتھ ڑا 
ہواہے ام کوشا ئلامقام سے بچھتییں گے 
ہواوا نیش کا دوس اطور 
2.ہوا ا پائی ےٹو ٹفکرجکر کے مات تڑگیا سے ین شہادت دالی الگ کےساتحد دی دو 
اگیوں میس ہوگی نی تن انگلیوں تر سو ہونے والی یف شی ز بان یس پت سودا نگ گگرم 
اورقا نون مفرداعضا یں دای گنی کا نام دی گےء ا نیف سکوشرائیاقر ما سے بچھیں کے 
رض می د لات دا ےٹوٹ کرجکرے جڑچاے۔ 
رارت دا یخل کے دوطوار 
راک را( ل١ک‏ پہلاور 
جرارتکاتلتی ہواکےساتحد ہے اس لئ نس سب سے سی پاروں انیو ں کت 
یں یی اور مار انج ہو اورٹوجلر ى جلر یکا اح ا ہوگاا 7001 گارفارے 
کھھیں گی زبان یں زا عفرا مور نی اورقاخون مفرداعضاء یں نذدیمضاا یں 
جے۔ ا ضس می پیک تلق دل کے ساتھ ہے۔ 
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رارت وا یکیش شکادوسراطور 
عرار تکائلتی ہواسےٹو ٹک پالی کے ساتج زگیاہے ا یف کو مت ل فی سکتے ہیں اس مش 
کی0 اصاک دریان والی دوفوں انیوں کے یچ درمیاندد بد ےمھسویں بڑگی۔ ای 
یف کوشرائامقدارے میں لی ز بان مخت عفرا وکرم تن اورقا نون مفرداعضاءمٹش 
خر اعصال یکا نام د یی گےاس می تل رکاعلق دماغ ےج زکیاے۔ 


ضروری اگ ای 

ان عضو ںکویھ کے بعد ہرمرن کو سمائی سے ھا جاسکتا ے ؛کیوکہ پالی ہوااورترارت سے 
تما مکانظام یل در ہا ہے۔اب جم ا نکاکم یا یادہہونا عرش اوران کا اعتدال بحا ل٤‏ 
صحت ہوگا۔ 

مت وا یمیخ لک ڑ ن ےکی صرف دوصورتیل ہوں گی 
مث اکر یکی سحت وال یی ععضلا تی دی ہے دہ اعصالی نزو ںکی وجہ ےن می منرت 
دی ین برق ارندرہے سے مرش میس جنلا ہوگا۔ دوسریی و حعضلا لی ینیل میس ندی اتی 
زیادومقدار ش شکھانے ےکف سج جا ےگا ای صورت بیگگی ہوگ یکےصرف مال نر 
فذانمیں زیادہکھوانے ےی ارتقائی حصورت میں دی ععضلائی ہوگی اس کے علاوہ مرخ نے 
کیکوئی اورصور نہیں 
ارتقاکیصورتکامفہوم ہوگاکیت ری دالے مقام پر کی لک عابا تھی ہوگی ا کین 
دالنے مقام ریگ ین ری کی علامات ہو لگ جم سکووری صورتکا نام دے دی تب ٹیل 
آ سالی ہوگ۔ھ مرک ےکی کاب سوزش واورا مکامطال ضر درک یں- 














4 ہج کک ہکا 
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یخس میں مرش مہ ھدارن 
مار ں) رہل 
ززت یھی ٹل سوزشءورم بمعف 

1۔ جب مرش مقاملزت پ ہوگاتذ راج شش کیفیات متاث ہو ںگا- 
2 جب مر مقا سس پر ہوگااور مرن خایا یس ہوگا وذ اخلاط ہی متا ہو گے _ 
3۔ جب مرش متام فی پر ہوگانواعضا ءمتاثر ہو گے اورمرن اعضاءکومتائرکرےگا۔ 
4۔ جوم مقامسوزش پر ہوگانذ من اروا می ہوگی اوراں سے رو متاث ہوگا۔ 
5۔جوم ٹل مقام درم پر ہوگا تقو یی متاثر ہو گے او رمق لقو تکوستائ کر ےگا 
6۔ جب مرش مقا ف۳پ ہوا افعال متا ہو کے اورمرش وا نمض انت لبجکڑ جا ےگا 

دار جم اوررا رن ادوے 
1۔اگ مس لذت دالے مقام یپ ہوقوددا رک استعا لکریں۔ (ورچراول) 
2۔اگ رمق جس دا نے مقام پر ہوندواءشد ید استعا لکر ں۔ (رسردم) 
3 مر پیش دا نےمتقام پر ہوتدواملشن استعا لکر ک۔ ‏ (بم) 
4۔اگر من سوززش دانے مقام پر ہوتوددائمسہل استعا لکر ں۔ ( ہب چام) 
5۔ ارم ون دالےمقام پر ہوتوددواء ایت راستعا لک ربیں_ (ربیل) 
8۔اگ رم ضف والے مقام پ ہو دداہنقوی استعا لکریں۔ (درجنتوئ) 


رای کوک نکون ںی علامات بای جا ۓ 
زس می تی ین ہو2 اکڑ او سے دردنٹ بتان٠یں_‏ 


کے .و ستقا 
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اکڑل میس تزکی ہو خر پان سے ز رن ایی 
ان رت تج ری ےا کا ید 
ہزین لکی حال ت بک ردوا اش کنا 
گنی می وی بین ہوقددا مرک سے شد یئن دی 
انس میں جیزی ہو ددا مین ےک ل ت1 دیی۔ 
اگکرعرض رضم لف ہونودداء ایر ےمقو یکین دہیی- 


صرف ایگ پییٹ د یکر ددا نچب کر نا 
طب پ بہت بڑا اسان رت دوست مج صابر ماتاٰی رجحتہ اد علی ہکا جن کے بنا بہوئے 
طریقہعلاج قانون مفرداعضاء کےثحت پیلیسحت والی ٹن کا نک میں ؛آ پکوع کین کی 
مل پہپان ہو چا ہے. لا جودان مردی نی عضداقی دی ہے ا کا مل صرف دایں 
اھ می دٗھیں۔ادرجوان عور کی دک ععضلاتی صرف بانمیں تھی دیھے للڑ کی 
نیس دامیں ات می اوولڑک یکین بانھیں پا میس ۔س دفو یمیس ویک ےکوی ضرورت 
یں سحت وا ین مرخ لکیصورت میں پاسین پیل یس ہوگی۔ 

حا تجح تک نل 
تانو نمرداعاء عو ںک پپانەخقرن ا 

اعصالی خدیی:شہادت دالی اگ کے پچ باؤدننے سےاضای ود (2گلم) 
اخصا لی فعضلائی :شہادت دای لگی کے ین ارد با ود نے ےچحسوں ہو۔ (ت گل ) 
ضا اعصالی: دوس راگ ینف اد پر یحو ہو گر 
عضدائی مدی: تر الگ نیف کااد تی اسان ہو- تل ل۸) 











: 


ا 
ا 
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خی عمضداقی تی گی کٹ اکا دبا ود بے سے اجنائی ہو- مگل) 
ریا سای درسیان وا دفوں انیو کے یچچدرمیاندد با دن سےاصاک×- (7) 
تا ےنیس اورا نکی چان 
دوأغم ددسوداءوومفرا رم ری صح تکی نیس ا نکی پان ءب سح تکینین جھڑن ےکا صرف دو 
صور٘ں, ہرگگڑی ہوئی نی کے بج مدارنءعدار مرن کے مطاِ دارع اددپ مار تاددے ۔ 
کے مطادن مدارناغذی 
لھا طاطب انا لی نبعضوں کے نام 
تیر ہ لین ؛شضق ء علبء طول ء مل 
چھوٹی ء غزم ء باری|ں ؛ خت لی ء دمیالی 
مرف شک صورت می لحضورئی سک ماہیت 
حعالتہ ریأ می ککڑنے سے پیٹنے با اش کت 
ات ین یی پچولے سےر سج عالمتتول می بن سے لت 
ماس مرش او را کال علاحع 
ےزیو ںکی ال تکوضرورچھیں +دونعضوں م۲ اسیشن اوردونبعنوں می پیل اوردونعنوں ٹل 
تر کاکل ہوگا۔ مت اکر دی ععضداتی مرش والی ےق اس سے گے والی دن شی 
دی اعصای اوراعصالی دی سن ہے دوفو ک یکو ںکوووادے سکت ہں۔ 
کین دوالے مقاممکودواد ین سے تام علاما تگم لھیک ہوک رشفاء ہوگی اس سے گے وا نل 
اعصال یلال یکو رکٹ ند یی اس سے من سج جا ےگاادرعلا جع ککامیاب شہہوگا- 





آإ_ مم 


مرا رن اتی( دوانوری غزاضریری) 


پان ہوتاسے مرلیٹ کہا ےکا ددا ےبھ یھی بھی ہوا ہوں اوری طیتتقرا بی 
ول ے۔اںکا بب مور لی کودوائیشن یا ہل دیئین اس نے خذراحا یں اورقا یل 
اصقعا لیک .کی تو ماد ءمیی رکاوٹ ہگ نس در ےکی دداہواس درب ےکی نذا ہو مار 
ایاعر :نا میں ملا ہتے سیا وحعضلا نی ری یا اۂحضلا اعصا یآ گ مو نلرکھانا 
رک ہے۔سالن ناک بھنا ہوایض شور کے شدیے۔ 

سانشور ہنا ہواینن ہے سان روب بنایں می خو بگھلاہواسسبل ہے۔ 

مرش کی صورت بیس خذاامسیریامقو یں 


ابر چہاں دی عائی سے دہاں مل ین درجوںکو کل کت 
ہلا در :جح بت رت یش زیادلی ہو ےا خی فطربی ہوا کال ز یادہہوگا 
41 دصرادرج: ہوال وم کر ےکسلئ خی فطرکی تار تکا بڑھنا 
پس" تا ح رم کرت ےکیلئ خی فط ری پا یکابڑھنا 
۱ اب اس مل دالے رز ےکوفطر یقن چو سک ضرورت ہگ اب بیہای ایر ضرورت 
"""بیگا۔ تکاس یرک پاش ید دا کاو ا ئیں ابئرک پاش یددداکافطریٹل ہوا 
با پا کا شائل ہونا فطرکی رطوبت ہنانا او رآگ پےگر مکرنا فطرکی عرارت بنانا لس قجوہ ایر 
کاکام د ےکا ۔اکسیردداکاچھی یکل ہوگا جو عارشی ہوتا 2ے ےکیونگیکوکی ددائزو بد نہیں تقر 
مقوکی :پش ریف کے فیا ت متوبی ہیں 


1 وراک گراغزےلدرس تتھ × ترنتا علاج شش تا کا یکا بب ہہوتاے اورضبیب 


نے اد اہ ا 


او 








بح تچ ینم تگون و ہاور ۳٭ سا بالنذاگودل +جان ے اور 


‌ 


تب خانہ طیب | ۴۵۵۵۵٥۵1)‏ 
۱ 








10 
سان عفد لد 
ارسلو وق اط ورازییحکمت کے ہیں مرل 
طب جس پ ہوک یکل ووسلطان سام 
ان بلناجھی ہو تے تد تے ووسلائی 
تچ ہیکت پے تب را اسان صا یر 
لٹا ۓ ہو کے حم ن بھی رفا ل نم زانے 
تل ری خیراتکاہرآن صا مر 
وارد ےکہاسلام ےفطرت کے مطا بی 
حکرتز رفطرت ت راع فان سے صا یر 
نکیا بن کوزے می سے خاش 
ینرک کے وکھاد ینا ری شان ے ضا یر 
صدالبیب نے دی جج بکھی دیصا رج اکر 
0 وا زآ کی گرا طب میس جرے سا تد ہے صا یر 


ایت پھرتے ہیں اغیار ےی کے جا 


اپنے خور شیپ لاد یے ساےہ نے 






















وم 2 ف اض طب واہرات 
نت لیا ضلىچ تو نمفرداعضاء 
4 0300-7 





اعظاء آ ارواں | گی | افعال 


اصالیعضداقی ا ضا اعسال ا حعضداق خی أ خی حضداتی ا ند اعصال 
پنغم ام دا چسےردا ا صفراء پنعفراء 


درد ین ذہر چس _] ان 


۵2 رقار مقدار 
فو 24 7ت 
خیلاری کت جاذہ 


ما2 




























ری اگی ىر آ جسری پیر آ چوی ای و راد 
صا ا ھکاس ا پاش ال دش 







1 خصوصی نوٹ : جات 
تمارک بی تکیلے سوا جوا پانشست اگ ری او کے ضرورت وقت ا ظا ا 


5 الاک 
تام زعت ماش رنار ام 


تقر با ہنالاس ران داغاضیدہوتاہے- یق لام ئل ذی ے 


کا بر سئربی۔۔ ےا 





















































